                           Зарница.
Классы:            1-4.

Дата и время проведения:   19.02.04.  11.00.

Цель:   активизировать физический и духовный  потенциал 

             учащегося  при разработке и проведении «Зарницы»
Задачи:1.Совершенствование двигательных качеств у учащих-

                ся при прохождении участков эстафеты.

2. Укрепление здоровья учащихся.

3. Воспитание: чувства коллективизма, взаимопомощи, 

    самостоятельности, активности.

Порядок и проведение:
1. Соревнования проводятся в окрестностях школы.

    Согласно условиям, команды движутся по этапам,
    выполняя определённые задания.

2.  Команда 11 класса подготовила трассу для прохож-

 дения этапов.

3.  Судьи распределены на этапах. Каждый судья на      
     своём этапе объясняет команде, следит за правиль-

     ностью выполнения, исправляет ошибки, выставляет                                                                                           

     баллы.
Подготовительный этап. 
                Каждый класс разделить на три команды: «синие»,

                «зелёные», «жёлтые». Судьи  на этапах получают

                красный жетон. В каждой команде назначается  

                капитан, ему выдается в конверте план местности,

                где отмечены этапы и маршрутный  лист, где на каж-

                дом этапе судьи  проставляют баллы.

Прогнозируемый результат.

1. Вызвать желание потребности и умения  самостоя-

тельно заниматься спортом, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья.


2.Содействие воспитанию нравственных и волевых

               качеств, развитию физических процессов  и свойств

               личности.

Общее построение команд.

             -приветствие команд;

             -поздравление команд с праздником;

             -представление команд: а) название команды,

                                                       б) девиз команды,

                                                        в) отрывок из военной песни.

                       ХОД  ИГРЫ.

1этап: «Попади в мяч». 

            На одну линию ложем баскетбольный мяч, отсчитываем   

            от него 6 шагов и чертим другую линию. Каждый из ко-
             манды должен один раз метнуть м. теннисным мячом в 

             б. б. мяч. Считается кол-во попаданий.

2этап:  «Перекати поле».
            Чертятся  «два берега» (две линии). На одном  «берегу» 
            стоит вся команда. Выбираются два сильных мальчика из 

            команды. Они на санках перевозят всю команду на дру-

            гой  «берег». Баллы ставятся по числу  потерявшихся.

3этап:  «Поймай  лису».
             В снег втыкается стойка или колышек, отсчитывается

             6 шагов и ставится метка. От этой метки каждый из ко-

             манды один раз набрасывает на колышек обруч.

            Считается кол-во попаданий.

4этап:  «Болото»

            Чертятся  «два берега». Между берегами  «болото», на 
            это «болото» ложатся  обручи-это сушь. Каждый игрок

            команды должен  перебраться с «берега» на «берег» по

            суше-обручам и не утонуть.

5этап: «Залп по мишеням»
             Чертятся две границы. На одной границе ставится фане-

             ра 25x25 ,закрепляется на ней  мишень. Каждый участ-

             ник команды снежком старается попасть в мишень.
             Считается количество попаданий.
6этап: «Поиск городов»
           Заранее написать на бумаге буквы определенных городов

           и развесить их по деревьям. По команде участники команд

           бегут на свои территории и ищут буквы со своим цветом:
            «синие»-синие буквы, «зеленые»-зеленые буквы, «жел-

            тые»- желтые буквы. Собирают все пять букв и состав-

           ляют название города. Этот конкурс на время.

ВЫВОД:                                
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1 место (15б.)

2 место (14б.)

3 место (10б.)


