                         МАРШРУТ
ЦЕЛЬ: активизировать физический и духовный потенциал


детей.

ЗАДАЧИ: 1 совершенствование двигательных качеств у


детей.

         2  укрепление здоровье учащихся.

                 3   воспитание чувство коллективизма, взаимопомощи,


   самостоятельности активности.
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Участники делятся на четыре команды и расходятся по своим маршрутам. Все маршруты расположены по кругу. На каждом этапе дети выполняют определенные задания и получают жетоны: красный - хорошо, зеленый – были ошибки, синий – много ошибок, желтый – плохо. Переход от одного маршрута к другому определяется по времени или по установленному сигналу.
Маятник (канат, подвешенный на  перекладине)- руками взяться за канат и, отталкиваясь ногами, переправиться через яму, приземлиться  в обруч, лежащий на земле.

Растения –узнать растения и рассказать о пользе этого  растения

Болото – на этом этапе дети встречаются с Водяным. Он загадывает детям загадки.
Водяной. Летом в болоте вы ее не найдете;


Зеленая квакушка. Кто это?

Водяной. Летит птица: нос долог, голосок тонок.


Кто ее убъет- свою кровь прольет.

Водяной  Отгадай загадку – кто мы?


В теплый день сидим мы дома.


Если дождь – у нас работа:


Топать шлепать по болотам.

Дети проходят по Бревну, прыгают с кочки на кочку (обручи), по следам переправляются через болото.

Музыкальная поляна – дети должны запеть песню, текст которой начинается со слога  придуманного ведущим.

Переправа – между двумя деревьями натягивают две веревки: одна на расстоянии одного метра от земли, другая параллельно ей на расстоянии 2-2.5 метров от земли.  Дети поочередно идут босыми ногами по одной веревке, держась руками за другую. Необходимо  обеспечивать страховку детей.

Лабиринт – между деревьями натягивают цветные нитки. Дети бегут между ними, стараясь не попасть в тупик. 

На этом этапе дети встречаются с Лешим. Он дразнит детей, приговаривая: «Не пройдете, у меня останетесь. Лета не увидите». Все дети встречаются на спортивной площадке, где спряталась Баба Яга.

Ведущий. Ребята! Никто не нашел  наше Лето?

Солнце. У Водяного нет, у Лешего нет , а может……. Конечно, у Бабы Яги.

Ведущий. А в прятки решила с нами играть, сейчас мы быстро ее найдем.

Ведущий. Отдай наше Лето.

Баба Яга. Нет нет не отдам.
Ведущий. А ну-ка ребята возьмите по шишке 

Баба Яга. Хорошо, хорошо, получайте свою красавицу.


Выходит лето в руках корзинка с яблоками

Лето. Спасибо вам, ребята!
Один из детей читает стихотворение про лето.

Жюри подводит итоги, вручают грамоты и призы. 
