                  Спортивная программа
                                       Папа мама я спортивная семья
                                   Конкурс 1. «Посадка картофеля» 

                           В руках у детей ведро, в котором по 15 картофилен.  По сигналу дети бегут и «сажают» картофель, обегают указатель-ориентир и, и вернуться к маме, передает ей ведро. Мама 

                           Бежит с ведром и собирает картошку, обегает указатель-ориентир и быстро возвращается к команде. Папа получив ведро от мамы, бежит и сажает картошку, обегает указатель-ориентир и возвращается к команде.

     Конкурс 2. «хоккеисты»
Для каждой команды ставят по 4 ориентира. Дети ведут палкой мяч, обводя ориентиры зигзагообразно (змейкой), добегая до указателя-ориентира, обводят его и таким же способом возвращаются назад к команде и передает палку следующему.

       Конкурс 3. «бег в мешках»
Дети залазят в мешок по  команде прыгают в мешке до указателя-ориентира обегают его и таким же способом возвращаются назад к команде, далее следует мама и т.д.

      Конкурс 4. «Кузнечик»
Дети прыгают  на скакалках до указателя-ориентира  и таким же способом возвращаются назад к команде, следующей прыгает мама  и т. д. 

     Конкурс 5. «челнок»
Команда стоит у стартовой полосы, у указателя-ориентира лежат по 4 мяча. Дети  бегут к указателю-ориентиру и по одному переносят все мячи на стартовую линию. Мама следом со стартовой линии переносит по одному мячу к указателю-ориентиру. Следом бежит папа и переносит по одному мячу от указателя-ориентира к стартовой линии.
Конкурс 6  «переправа с обручами»
В руках у направляющих по 2 гимнастических обруча. По сигналу они кладут на пол обруч и становятся во внутрь его, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и переступают в него и т. д. Дойдя таким способом до указателя-ориентира поднимает обручи, обегает стойку и возвращается к своей команде передавая обручи следующему.

Конкурс  7. « туннель»
Напротив каждой команды лежат по 3 обруча. Первые бегут и пролезают через все обручи, обегают указатель-ориентир и быстро возвращаются к своей команде (бегут рядом с обручами) передает эстафету, последующие участники выполняют тоже задание.
